
2026-07-16 06:56:28

Spotkanie edukacyjne dla seniorów w
Dziennym Domu Pomocy w Starej Wsi

8  lipca  2026  r.  w  Dziennym Domu Pomocy  w Starej  Wsi  odbyło  się  spotkanie  edukacyjno-
profilaktyczne dla seniorów oraz uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy i członków
Polskiego  Związku  Emerytów  i  Rencistów  z  Końskowoli.  Gośćmi  wydarzenia  były:  Dyrektor
Sanepidu Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Puławach Pani Maria Wojtyłło, Kierownik
Sekcji  Epidemiologii  Pani  Ewa  Kazanowska,  Koordynator  Pani  Monika  Strzelec.  Panie
przeprowadziły  prelekcję  poświęconą  profilaktyce  zdrowotnej  osób  starszych.

Głównymi tematami spotkania były szczepienia ochronne dla seniorów oraz zasady zdrowego
żywienia  w  wieku  senioralnym.  Uczestnicy  dowiedzieli  się,  dlaczego  szczepienia  stanowią
skuteczną ochronę przed groźnymi chorobami zakaźnymi oraz jakie szczepienia są szczególnie
zalecane osobom po 60. roku życia. Omówiono również znaczenie właściwie zbilansowanej diety,
regularnego spożywania posiłków oraz odpowiedniego nawodnienia organizmu dla zachowania
zdrowia i dobrej kondycji.

Spotkanie  przebiegło  w  miłej  atmosferze  i  było  okazją  do  zadawania  pytań  oraz  wymiany
doświadczeń.  Uczestnicy  otrzymali  materiały  edukacyjne  przygotowane  w  ramach  programu
„Senior w roli głównej”, zawierające praktyczne informacje dotyczące profilaktyki zdrowotnej,
szczepień ochronnych oraz zdrowego stylu życia.

Serdecznie dziękujemy dyrekcji i przedstawicielom Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w  Puławach  za  przeprowadzenie  wartościowego  spotkania  oraz  wszystkim  uczestnikom  za
aktywny udział.
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