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Spotkanie edukacyjne dla seniorow w

Dziennym Domu Pomocy w Starej Wsi

8 lipca 2026 r. w Dziennym Domu Pomocy w Starej Wsi odbylo sie spotkanie edukacyjno-
profilaktyczne dla senioréw oraz uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy i cztonkéw
Polskiego Zwiazku Emerytéw i Rencistéw z Konskowoli. Gos¢mi wydarzenia byty: Dyrektor
Sanepidu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Putawach Pani Maria Wojtytto, Kierownik
Sekcji Epidemiologii Pani Ewa Kazanowska, Koordynator Pani Monika Strzelec. Panie
przeprowadzily prelekcje poswiecona profilaktyce zdrowotnej oséb starszych.

Glownymi tematami spotkania byly szczepienia ochronne dla senioréw oraz zasady zdrowego
zywienia w wieku senioralnym. Uczestnicy dowiedzieli sie, dlaczego szczepienia stanowia
skuteczna ochrone przed groznymi chorobami zakaznymi oraz jakie szczepienia sa szczegolnie
zalecane osobom po 60. roku zycia. Omoéwiono réwniez znaczenie wlasciwie zbilansowanej diety,
regularnego spozywania positkéw oraz odpowiedniego nawodnienia organizmu dla zachowania
zdrowia i dobrej kondycji.

Spotkanie przebiegto w mitej atmosferze i bylo okazja do zadawania pytan oraz wymiany
doswiadczen. Uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne przygotowane w ramach programu
»Senior w roli gldwnej”, zawierajace praktyczne informacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej,
szczepien ochronnych oraz zdrowego stylu zycia.

Serdecznie dziekujemy dyrekcji i przedstawicielom Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Putawach za przeprowadzenie wartosciowego spotkania oraz wszystkim uczestnikom za
aktywny udziat.
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