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IIT Edycja Zawodow w wielokrotnym
wyciskaniu sztangi lezac o Puchar Burmistrza

Serdecznie zapraszamy do udzialu w zawodach w wyciskaniu sztangi, ktére odbeda sie w dniu 28
marca 2026 r. w Domu Ludowym w Sielcach (Sielce 64). Rozpoczecie wydarzenia
zaplanowano na godzine 10:00.

Zasady rywalizacji sa proste - uczestnicy wykonuja wyciskanie sztangi o ciezarze stanowigcym
potowe ich masy ciata. O wyniku decyduje maksymalna liczba powtdrzen.

Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e 12-15lat
e 16-20 lat
e 21-27 lat
o 28+

Minimalny wiek uczestnika wynosi 12 lat. Osoby niepeinoletnie zobowiazane sa do posiadania
zgody opiekuna prawnego. Do udziatu zapraszamy réwniez kobiety.

Dla wszystkich uczestnikow oraz kibicow przewidziany jest poczestunek.

Na zwyciezcow w kazdej kategorii czekaja nagrody rzeczowe oraz Puchar Burmistrza
Konskowoli.

Zgtoszenia przyjmowane sa droga SMS - prosimy o przestanie imienia, nazwiska oraz wieku na
numer: 665 017 384.
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Zrodto: https://konskowola.info.pl/?p=5234



https://konskowola.info.pl/?p=5234

