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Konkurs plastyczny z profilaktycznym
przesłaniem w Szkole Podstawowej w
Końskowoli

9 lutego 2026 roku,  w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Końskowoli odbył się konkurs
plastyczny  dla  uczniów  klas  I–III,  który  połączył  kreatywną  zabawę  z  ważnym  przekazem
profilaktycznym. Wydarzenie było elementem działań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Końskowoli oraz Komendy Powiatowej Policji w Puławach, ukierunkowanych na
budowanie  wśród najmłodszych zdrowych nawyków,  odpowiedzialnych postaw i  zapobieganie
uzależnieniom.

Tematem  prac  było  bezpieczeństwo  dzieci  i  młodzieży  podczas  ferii  zimowych.  Uczniowie
przedstawiali zasady bezpiecznej zabawy na śniegu i lodowisku, właściwe zachowania w ruchu
drogowym oraz rozsądne i bezpieczne korzystanie z Internetu. Dzięki temu konkurs stał się nie
tylko formą rozwijania talentów plastycznych, ale przede wszystkim okazją do rozmów o tym, jak
dbać o siebie i dokonywać mądrych wyborów każdego dnia.

Tego typu inicjatywy są ważnym elementem lokalnej profilaktyki uzależnień. Pokazują dzieciom
atrakcyjne sposoby spędzania wolnego czasu, promują aktywność, relacje rówieśnicze i rozwijanie
pasji,  co  skutecznie  ogranicza  ryzyko  sięgania  w przyszłości  po  alkohol  czy  inne  substancje
psychoaktywne.  Jednocześnie  zwracają  uwagę  na  zagrożenia  związane  z  uzależnieniami
behawioralnymi, w tym nadmiernym korzystaniem z Internetu, gier komputerowych czy telefonu.
Wczesna edukacja i wzmacnianie właściwych postaw to jeden z najskuteczniejszych sposobów
zapobiegania problemom w późniejszych latach.

Na konkurs wpłynęło blisko 20 pomysłowych prac, w tym także przestrzennych. Jury miało trudne
zadanie,  dlatego  oprócz  nagród  głównych  wyróżniono  wszystkich  uczestników.  Podczas
uroczystego finału nagrody wręczył I Zastępca Komendanta Powiatowego Policji w Puławach mł.
insp. Mariusz Marzec, wspólnie z Przewodniczącą Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Końskowoli - Joanną Matraszek oraz Dyrektorem Szkoły – Robertem Polakiem.
Wszystkie  dzieci  otrzymały  również  odblaski  ufundowane  przez  Komisję,  zwiększające  ich
bezpieczeństwo na drodze.

Dziękujemy  wszystkim  partnerom  za  zaangażowanie  i  współpracę.  To  kolejny  przykład,  że
profilaktyka  może  mieć  twórczy,  pozytywny  wymiar  i  skutecznie  docierać  do  najmłodszych
mieszkańców naszej gminy.
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