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Bezpieczenstwo zaczyna sie w domu -

»Poradnik bezpieczenstwa” dla wszystkich
Polakow

Swiat zmienia sie szybko, a wraz z nim zmieniaja sie zagrozenia. Dezinformacja, cyberataki,
ekstremalne zjawiska pogodowe, sabotaz czy terroryzm - to wyzwania, ktéore moga dotknac
kazdego z nas. Dlatego Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i
Administracji i Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, we wspolnym projekcie rzadowym,
przygotowato ,Poradnik bezpieczenstwa” - praktyczny przewodnik, ktory zawiera niezbedne
informacje, umozliwiajgce kazdemu obywatelowi skuteczne przygotowanie i dziatanie w sytuacjach

kryzysowych, takich jak wojna, kleski zywiotowe czy awarie infrastruktury.

Poradnik
Bezpieczenstwa

Przeczytaj, prze¢wicz i zachowaj!

To bardzo wazny dzien dla polskiego bezpieczenstwa. Obrona ojczyzny to jest zadanie

dla nas wszystkich. Przygotowanie do sytuacji kryzysowej to obowiazek panstwa - zeby
uswiadomi¢, wyedukowac i przygotowac obywateli. Poradnik zawiera wskazowki, jak
zachowac sie w roznych sytuacjach kryzysowych. To nie chodzi tylko i wytacznie o
najtrudniejsza sytuacje - czas wojny - ale tez o huragany, kleski zywiotowe, powodzie,
pozary, o momenty zagrozen terrorystycznych, o sytuacje, w ktérych musimy sie
ewakuowac¢, musimy podja¢ decyzje o opuszczeniu naszego domu

- powiedzial Minister Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji
prasowej, ktéra odbyta sie w Wojskowym Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie.

Ta rzadowa publikacja zostata opracowana we wspdtpracy z licznymi ekspertami oraz instytucjami
w zwigzku z rosnacymi wyzwaniami dla bezpieczenstwa Polski, jako odpowiedZ na doswiadczenia



wynikajace z wojny w Ukrainie, pojawiajace sie nowe zagrozenia oraz rosngce w zwiazku z tym
potrzeby spoteczne. Publikacja obejmuje najwazniejsze obszary zwiazane z bezpieczenstwem
wspolczesnego spoleczenstwa - od cyberatakow i dezinformacji, przez kleski zywiolowe, po
sytuacje militarne i kryzysy infrastrukturalne. Na ponad 40 stronach przystepnej, ksiazeczkowej
formy publikacji znajdziemy proste i sprawdzone porady, a takze spis najwazniejszych numerow
alarmowych i wskazowki, gdzie szuka¢ wsparcia w sytuacjach nadzwyczajnych. Zawiera on
rowniez wzor rodzinnego planu na kryzys - prostego dokumentu z najwazniejszymi informacjami,
ktore pomoga we wczesniejszym zaplanowaniu dzialan w przypadku sytuacji kryzysowych.

Nigdy wczesniej nie powstat tak kompleksowy dokument gwarantujacy i wspierajacy
bezpieczenstwo. Nigdy wczesniej nie zebrano w jednym miejscu wszelkich
niezbednych informacji dotyczacych tego, jak reagowac¢ na sytuacje kryzysowe, od
klesk zywiolowych, po te najbardziej ekstremalne, jak wojna. Zyjemy w
niebezpiecznych czasach za nasza wschodnia granica rozgrywa sie konflikt zbrojny, ale
tez przeciez niemal kazdego roku walczymy ze skutkami klesk zywiotowych. Ten
poradnik ma czyni¢ nas bezpieczniejszymi

- powiedzial minister spraw wewnetrznych i administracji Marcin Kierwinski.

Kazdy egzemplarz poradnika to realne narzedzie zwiekszajace bezpieczenstwo - dlatego trafi on
wkrotce do wszystkich gospodarstw domowych w Polsce, aby kazdy miat pod reka wiarygodne
zrédto informacji i narzedzie. Wersja cyfrowa, w alfabecie Braille’a oraz w innych jezykach
dostepna bedzie na stronie: http://www.gov.pl/poradnikbezpieczenstwa/ oraz na stronach MON,
MSWiA i RCB. Dodatkowo bedzie istniata mozliwos¢ odebrania poradnika w najblizszym urzedzie
miasta lub gminy. Dzieki temu kazdy obywatel zyska szybki dostep do wiedzy i praktycznych
wskazan, ktore moga uratowac zycie i zdrowie w sytuacjach kryzysowych.

Kazdy z nas ma wplyw na swoje bezpieczenstwo. Poradnik pokazuje, ze nawet mate,
proste dzialania w domu moga mie¢ ogromne znaczenie w chwili kryzysu. Im lepiej
jestesmy indywidualnie przygotowani, tym silniejsze i bardziej odporne jest cate
spoteczenstwo

- zastepca dyrektora RCB ptk SG Mariusz Marchlewicz.

Projekt podkresla konieczno$¢ budowania odpornosci spotecznej i Swiadomego reagowania w
obliczu wspdtczesnych wyzwan. , Poradnik bezpieczenstwa” ma charakter uniwersalny - zawarte w
nim zasady i wskazowki mozna dostosowac do réznych grup wiekowych, warunkow zycia i miejsca
pobytu. Niezaleznie od sytuacji czy lokalizacji, pomaga lepiej przygotowac sie na mozliwe
zagrozenia. Publikacja ma charakter informacyjny i edukacyjny - jest narzedziem, z ktérego kazdy
moze skorzystac, aby lepiej przygotowac sie na rézne sytuacje w kryzysie. Korzystanie z niego jest


http://www.gov.pl/poradnikbezpieczenstwa/

dobrowolne.

Bezpieczenstwo to wspolna odpowiedzialnosé - zadbajmy o nie razem.

Poradnik mozna znalez¢ rowniez w zakladce Zarzadzanie Kryzysowe

Zrédto: https://konskowola.info.pl/?p=3849
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