2024-03-15 07:58:11
Zawody o Puchar Wojta Gminy Konskowola



Zrodio:

Zawody o Puchar Wojta
Gminy Konskowola
\

Grupa Sportowa "0SP Sielce” serdecznie zaprasza wszystkich
milosnikow sportu na emocjonujace zawody o puchar Wojta w
wyciskaniu sztangi lezgc. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 23.03.2024
roku o godzinie 12:00, na stlowni w Sielcach (Sielce 64, 24-130
Konskowola).

Cel:
Naszym priorytetem jest szerzenie kultury fizycznej w gminie
oraz walka ze stresem. Chcemy zachecic€ do aktywnego trybu Zycia i
poprawic zdrowie psychiczne i fizyczne naszej spolecznosci.

Zasady Zawodow:

Tawodnicy beda rywalizowad w wyciskaniu polowy swojej masy ciala
na ilos¢ powtorzen. Aby zapewnic uczciwosc, przygotowaliSmy trzy
kategorie wickowe:
12-15,16-20, 21-27, 28+.

Dodatkowe Atrakcje:

Dla uczestnikow zawodow przewidziany jest poczestunek oraz
mozliwosc konsultacyi z doswiadczonymi trenerami personalnymi.
Ponadto, czekaja atrakcyjne nagrody dla zwyciczcow. Goscinnie
Chiopaki 7 Kuini Formy ktdrzy poprowadzqg dla was zawody.

Zapisy:
Zainteresowanych uczestnictwem prosimy o wiadomosé SMS pod
numer telefonu: 665 017 384. (do 21.03.2024)
W wiadomosci prosimy o Imieg | Nazwisko, oraz wick Zawodnika
(iloS¢€ miejsc ograniczona)

Optata Startowa:

Whpisowe 20zl zostanie przeznaczone na cele charytatywne, zwigzane
z naprawa i rozbudowa naszej sitowni.

Niech to bedzie dzien pelen sportowe] rywalizac | wspalnego wysitku
dia dobra naszej lokalnej spolecznosci.

Serdecznie zapraszamy!

Patronat Zawodow:
Wajt Cmiry Kofskowsla, 059 Sislos, Sheowarrysrenis “ARKA" Sielos.

Spomorry:
Meble kuchenne -Roman Wrobel, Zaklad handlowo ushgowy Andrze) Wiejak ; Szholla Roshin Jacek Debslo . Szhdlka Dzeweh
ewecowych i ardobeych Fwa 1 Tadeuss Prochniak , M&M—um:h:uﬁrﬁhnwnlrmﬂd’ﬁhﬂ
KOWALTK- Stacjs kontroli pojardow-suto naprawa \WIKA Delikatesy Inga Lewasndowsha . o Srkolkarshie Anna i

Erzysztof Wiejak . Cospodarsihwe Srholkarche KOZAK Krzewy | Drzewa Ozdobne -Bogdan | Daniel . rtturtlulmrl:ladu
lakisrdw Pulawy, Producent Fuh LEWTAK "Dkna ¢ drewna -Creegorz [ Magdalena, Cospodarnstwe Dgrodmices Edward
Krryianowski, TUIA Somaraged-Michal Kruk, Gospodarstwo Ralnicee Alramek Piotr, Gospodarstwo Srholkarskie lakub Sykout,
Lubelsk Bank Spoddnelcry, LIDER- ushug transportowe Wojoech Doesa, Srkolka Miewiadomscy.
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