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Startujemy z zapisami na Wiosenny bieg oraz

marsz nordic walking Pulawy - Parchatka
"Rusz sie zdrowo powiatowo!"

Wydarzenie zaplanowaliSmy w sobote 29 marca 2025 roku. Startujemy spod gtéwnej bramy przed
dziedzincem Patacu Czartoryskich w Putawach, ul. Czartoryskich 8 o godz. 9:00, rozgrzewka godz.
8:45, natomiast juz od godziny 8:15 bedzie mozliwos$¢ zlozenia depozytow ubraniowych. Ze
wzgledéw organizacyjnych obowiazuja wczes$niejsze zapisy mailowe na adres
promocja@pulawy.powiat.pl w terminie do 26 marca br. lub do wyczerpania dostepnego limitu

miejsc. Organizatorem wydarzenia jest starosta putawski Teresa Gutowska. Akcje wspieraja: Koto
Gospodyn Wiejskich Polanki w Parchatce, Komenda Powiatowa Policji w Putawach, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach, Zespo6t Szkét nr 3 w Putawach - Oddziat
Przygotowania Wojskowego, grupa biegowa Ekipa Putawy, Lubelski Bank Spoéidzielczy,
Stowarzyszenie Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozow.

Celami przedsiewziecia sa m.in. promowanie ekoturystyki i zdrowego stylu zycia, poznawanie
waloréw turystycznych i promocja powiatu putawskiego, promowanie idei zwiekszenia widocznosci
pieszych uczestnikéw ruchu drogowego poprzez noszenie odblaskéw. Projekt jest czescia szerzej
zaplanowanej akcji edukacyjno-informacyjnej obejmujacej m.in. plakaty informacyjne, informacje
medialne oraz spotkania tematyczne.

Bieg i marsz pozwoli nam takze na zaprezentowanie niezwykle ciekawych terenéw turystycznych
powiatu putawskiego. Pobiegniemy i pomaszerujemy spod gtéwnej bramy na dziedziniec Patacu
Czartoryskich w Putawach, (ul. Czartoryskich 8), przez Park Czartoryskich i obszar koto Patacu
Marynki. Kolejno podazymy ul. Kazimierska (okoto 400 m.) w kierunku potudniowym do ul.
Kilinskiego, ktéra dotrzemy do ul. Zablockiego aby z niej skreci¢ w droge lesna. LesSnymi
dréozkami, Sciezkami i malowniczymi lessowymi wawozami po ok. 7 km dotrzemy poza okolice
stacji narciarskiej w Parchatce - stad "nordicowcy" udadza drogami pod chmielnikiem, ptytami do
gléwnej drogi Putawy - Bochotnica do siedziby Kota Gospodyn Wiejskich "Polanki" w Parchatce by
odpoczac¢ przy ognisku. Natomiast biegacze rusza dalej, przebiegajac jeszcze 6 kilometrowa
petelke zahaczajaca o parchacka Gore Trzech Krzyzy, po ktorej rowniez trafia na wspolne ognisko
i biesiade z KGW. PrzygotowaliSmy takze okolicznosciowe konkursy dot. przestrzegania przepisow
ruchu drogowego oraz zdrowego stylu zycia z atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez
Lubelski Bank Spéldzielczy, ktory zostanie przeprowadzony na miejscu. Po ognisku wracamy do
Putaw na wtasna reke, istnieje takze mozliwo$¢ powrotu razem z organizatorami - pieszo lub
truchtem.

Calosc¢ trasy biegowej liczy ok.13 km, a marszowej ok. 9 km. W zaleznosci od kondycji uczestnikow
bedziemy dostosowywali przystanki.
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Grupe biegowa podzielimy na 3 zespoly umozliwiajace pokonanie trasy w okreslonym tempie -
kolejno ok. 5:30 - 5:45/km, ok. 6.30 - 6:45/km i powyzej 7:00/km. Biegaczy poprowadza
~peacemakarzy”, m.in. z Ekipy Putawy.

Przewidujemy 2 grupy nordic walking, ktéra beda prowadzi¢ kwalifikowani instruktorzy, pasjonaci
oraz czlonkowie stowarzyszenia Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozow.

Dla wszystkich uczestnikow przygotowaliSmy atrakcyjne pakiety startowe zawierajace plecaki i
gadzety odblaskowe. Pakiety zostana wydane w trakcie ogniska w Parchatce. Na mecie wreczymy
rowniez odblaskowe medale. Zapewniamy takze prowiant na ognisko.

Zapisz sie juz dzis wysylajac maila na adres: promocja@pulawy.powiat.pl. W temacie napisz BIEG

lub MARSZ, podaj takze swoje imie i nazwisko i dane kontaktowe w postaci adresu e-mail. Osoby
do 16 roku zycia proszone sa o udziat w rajdzie wraz z opiekunem. Prosimy takze o wystanie skanu
lub dostarczenie najp6zniej do dnia startu formularza zgtoszeniowego oraz zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Osoby niepeinoletnie powinny posiada¢ zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu/marszu. Wzory wymienionych formularzy sa dostepne
ponizej.

Dla wygody uczestnikow umozliwiamy przechowanie na czas wydarzenia depozytu ubraniowego.
Depozyt bedzie mozna zlozy¢ w miejscu startu w dniu 29 marca 2024 r. w godz. 8:15-8:45.
Uczestnicy otrzymaja worek oznaczony numerem. Worek z depozytu bedzie mozna odebrac tylko
na podstawie otrzymanego w punkcie depozytowym numeru. W przypadku zgubienia przez
uczestnika numeru depozytowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inna osobe. Osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty robia to na wlasna odpowiedzialnos¢, organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
Odbidr depozytu bedzie mozliwy na mecie - Parchatka 83.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielaja pracownicy Starostwa: Andrzej Wenerski, tel. 81 886
12 03 oraz Katarzyna Czopko-Noworolnik tel. 81 886 11 38.
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Putawy - Parchatka
29 marca 2025r.

sobota
START: godz. 9:00 - Patac Czartoryskich w Putawach, ul. Czartoryskich 8

- udziat bezptatny

- zapisy mailowe: promocja@pulawy.powiat.pl do 26 marca 2025 r. lub do wyczerpania limitu

miejsc, podaj imie i nazwisko, wskaz wybrang aktywnos¢, dotgcz oSwiadczenie RODO
- gadzety promocyjne i konkursy tematyczne dla uczestnikow

- ognisko i biesiada z Kotem Gospodyn Wiejskich ,Polanki” w Parchatce
- trasa biegu - ok. 13 km [ trasa marszu - ok. 9 km

- regulamin i szczegoly imprezy: pulawy.powiat.pl

ORGANIZATORZY:

©® O starosta Putawski Teresa Gutowska, Powiat Putawski

PARTNERZY:

Lubelskis” Ekipa
Bank Spoldzielczy utawy

PATRONAT MEDIALNY:

B ddemk. Puawys DPQL,  luderlubeli EP, [t

Zrédlo: https://konskowola.info.pl/?p=1968
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